MM Generalitat de Catalunya REFO6/Plad'Activitats
Y Departament d’Ensenyament

Direccié General de Formacié Professional Vist i plau del Departament d'Ensenyament
Inicial i Ensenyaments de Regim Especial Nl:lm de registre data
Prorroga nim:

PLANIFICACIO PLA D'ACTIVITATSPER A LA FORMACIO PRACTICA EN CENTRESDE
TREBALL.LESPARTS SOTASIGNANTSACORDEN

Laformalitzacio del seglient pla d'activitats d'acord amb la normativa actualment vigent, i amb les condicions que sespecifiquen.

PEL CENTRE DOCENT:

El/La Sr/Sra; ROSA M2TOLOS GARRIGOS Com a Director/adel Centre: INSTITUT ABAT OLIBA
Tutor/adel Centre: TINA BES

Dades de contacte:

PER L'ENTITAT COL-LABORADORA/EMPRESA
El/La Sr/Sra: En concepte de: Del'entitat:
Tutor/adel'Empresa/Entitat:

PER L'ALUMNE/A:
Cognoms/Nom: DNI:

Familia Professional: ESPORTS D'HIVERN
Estudi: TECNIC D'ESPORT EN ESQUI ALPI (8001)
Durada FCT: 200 hores

Ambit professional i detreball
Aquest/a profesional exerceix la seva activitat en escoles i centres diniciacié esportiva,clubs i associacions
esportives,federacions d'esports d'hivern,patronats esportius,empreses de serveis esportius,centres escolars [activitats
extracurriculars].
Pla d'activitats
Activitats formatives
1 1. Relacionades amb la programacié i organitzacio d'activitats d'esqui alpi
1 1.1. Programacié i organitzacio de cursos d'esqui api.
] 1.2. Organitzacio i realitzacio d'activitats puntuals d'esqui alpi: trobades, intercanvis, exhibicions,
demostracions, competicions.
71 1.3. Cronometratge de competicions d'esqui api.
] 2. Relacionades amb la programacié i realitzacio de I'ensenyament de I'esqui api.
71 2.1. Programacio de progressions d'aprenentatge per a perfeccionament técnici tactic del'esqui api.
7] 2.2. Elaboracio de fitxes d'exercicisi activitats per a perfeccionament teécnic i tactic de l'esqui api.
7] 2.3. Conducci6 de sessions de perfeccionament técnic i tactic de l'esqui alpi amb grups de diferents
franges d'edat i de diferent nivell.
1 3. Relacionades amb la programacié i direccio de I'entrenament basic d'esquiadors alpins.
1 3.1. Realitzacid de la programaci6 anual de I'entrenament técnic i tactic d'esquiadors de diferents
disciplines, categoriesi nivells.
1 3.2. Redlitzacié de la programacié anua de l'entrenament de les capacitats condicionals i
coordinatives d'esquiadors de diferents disciplines, categoriesi nivells.
] 3.3. Direccio de I'entrenament d'esquiadors de diferents disciplines, categoriesi nivells.

] 3.4. Marcatge de tracats d'entrenament i competici6 de les diferents disciplines d'esqui alpi.
7] 4. Relacionades amb la direcci6 d'esportistes i equips durant la seva participacié en competicions d'esqui
alpi.

1 4.1. Planificacio de latemporada de competici6 d'esquiadors de les diferents disciplines d'esqui api.

] 4.2. Organitzacié i direccié d'esquiadors per la participacié en competicions de les diferents
disciplines d'esqui alpi: inscripcid, desplagament, logistica, allotjament i manutencid, entrenaments,
supervisio de la participaci6, control de resultats, etc.

Per tal que aixi consti, sestén aquest plad'activitatsi el signen les parts interessades.
1. Pel centre 2. Per I'Empresa/entitat col-laboradora

El/Latutor/ade practiques: TINA BES El/Latutor/a de I'Empresa/Entitat col -|aboradora:
BID.Banc Integrat de Dades



