
INS. ABAT OLIBA (Ripoll) 
SENDERISME –Bloc Específic- (setembre 2022) 

 
HORARI 19 de setembre 20 de setembre 21 de setembre 22 de setembre 23 de setembre 

09:00 
11:00 

CONDUCCIÓ EN SENDERS CONDUCCIÓ EN SENDERS  
SORTIDA 1 

 
ESTIULA 1 

 
CONDUCCIÓ 1 

CONDUCCIÓ EN SENDERS  
SORTIDA 2 

 
DINÀMIQUES 

 
TEMPS LLIURE 1 

 

11:30 
13:30 

CONDUCCIÓ EN SENDERS CONDUCCIÓ EN SENDERS CONDUCCIÓ EN SENDERS 
15:00 
17:00 

CONDUCCIÓ EN SENDERS TEMPS LLIURE TEMPS LLIURE 
17:15 
19:15 

CONDUCCIÓ EN SENDERS MEDI FÍSIC I HUMÀ TEMPS LLIURE 
 

HORARI 26 de setembre 27 de setembre 28 de setembre 29 de setembre 30 de setembre 
09:00 
11:00 

CONDUCCIÓ EN SENDERS  
SORTIDA 3 

 
ESTIULA 2 

 
CONDUCCIÓ 2 

 

 
SORTIDA 4 

 
ORIENTACIÓ 

 
CONDUCCIÓ 3 

CONDUCCIÓ EN SENDERS  
SORTIDA 5 

 
DINÀMIQUES 

 
TEMPS LLIURE 2 

11:30 
13:30 

CONDUCCIÓ EN SENDERS CONDUCCIÓ EN SENDERS 
15:00 
17:00 

CONDUCCIÓ EN SENDERS TEMPS LLIURE 
17:15 
19:15 

CONDUCCIÓ EN SENDERS TEMPS LLIURE 
 

HORARI 3 d’octubre 4 d’octubre 5 d’octubre 6 d’octubre 7 d’octubre 
09:00 
11:00 

 
SORTIDA 6 

 
PROGRESSIÓ 

 
CONDUCCIÓ 4 

 
SORTIDA 7 

 
TALLERS RESCAT 

 
CONDUCCIÓ 5 

 

MEDI FÍSIC I HUMÀ MEDI FÍSIC I HUMÀ  
SORTIDA 8 

 
DINÀMIQUES 

 
TEMPS LLIURE 3 

 

11:30 
13:30 

MEDI FÍSIC I HUMÀ MEDI FÍSIC I HUMÀ 
15:00 
17:00 

CONDUCCIÓ EN SENDERS TEMPS LLIURE 

17:15 
19:15 

CONDUCCIÓ EN SENDERS TEMPS LLIURE 

 

HORARI 10 + 11 d’octubre 12 d’octubre 13 d’octubre 14 d’octubre 
09:00 
11:00 

 
SORTIDA 9 

 
 

MEDI 1 
 

 
SORTIDA 10 

 
 

CONDUCCIÓ 6 
 

 

 
 

FESTIU 

CONDUCCIÓ EN SENDERS  
SORTIDA 11 

 
 

MEDI 2 
 

11:30 
13:30 

CONDUCCIÓ EN SENDERS 
15:00 
17:00 

MEDI FÍSIC I HUMÀ 
17:15 
19:15 

MEDI FÍSIC I HUMÀ 
 

HORARI 17 d’octubre 18 + 19 d’octubre 20 d’octubre 21 d’octubre 
09:00 
11:00 

CONDUCCIÓ EN SENDERS  
SORTIDA 12 

 
 

CONDUCCIÓ 7 

 

 
SORTIDA 13 

 
 

CONDUCCIÓ 8 
 

CONDUCCIÓ EN SENDERS CONDUCCIÓ EN SENDERS 
11:30 
13:30 

CONDUCCIÓ EN SENDERS CONDUCCIÓ EN SENDERS CONDUCCIÓ EN SENDERS 
15:00 
17:00 

MEDI FÍSIC I HUMÀ MEDI FÍSIC I HUMÀ TEMPS LLIURE 
17:15 
19:15 

MEDI FÍSIC I HUMÀ MEDI FÍSIC I HUMÀ TEMPS LLIURE 
 

HORARI 24 d’octubre 25 d’octubre  26 d’octubre 27 d’octubre 28 d’octubre 
09:00 
11:00 

CONDUCCIÓ EN SENDERS CONDUCCIÓ EN SENDERS  
 
 

DIA DE RESERVA 

 

TEMPS LLIURE  
SORTIDA 14 

 
TEMPS LLIURE 4 

 
AVALUACIÓ (6h) 

-Medi (1h)  

11:30 
13:30 

CONDUCCIÓ EN SENDERS CONDUCCIÓ EN SENDERS MEDI FÍSIC I HUMÀ 

15:00 
17:00 

MEDI FÍSIC I HUMÀ CONDUCCIÓ EN SENDERS CONDUCCIÓ EN SENDERS 

17:15 
19:15 

MEDI FÍSIC I HUMÀ  AVALUACIÓ ORDINÀRIA 

 

HORARI  31 d’octubre  1 de novembre 2 + 3 de novembre 4 de novembre 
09:00 
11:00 

 
 

FESTIU 

 
 

FESTIU 

 
SORTIDA 15 

 
 

CONDUCCIÓ 9 
avaluació 

 
SORTIDA 16 

 
 

CONDUCCIÓ 10 
avaluació 

 
 
 

DIA DE RESERVA 
 

*Entrega notes ordinàries* 

11:30 
13:30 
15:00 
17:00 
17:15 
19:15 

 

HORARI 7 de novembre 8 de novembre 9 de novembre 10 de novembre 11 de novembre 
09:00 
11:00 

 
 
 

DIA DE RESERVA 

 
 
 

DIA DE RESERVA 
 

 
 
 

DIA DE RESERVA 
 

 
 
 

DIA DE RESERVA 
 

 
AVALUACIÓ 

EXTRAORDINÀRIA 
PRÀCTICA 

11:30 
13:30 
15:00 
17:00 
17:15 
19:15 

AVALUACIÓ TEÒRICA 
EXTRAORDINÀRIA 

 

MEDI FÍSIC I HUMÀ:   28 + 17 CONDUCCIÓ EN SENDERS:  60 + 80 TEMPS LLIURE:  20 + 30 
*DIES DE RESERVA: dies a utilitzar en cas d’anul·lació de sortides per raons de meteorologia adversa o risc meteorològic ( 



INS. ABAT OLIBA (Ripoll) 
SENDERISME –Bloc Específic- (setembre 2022) 

 

 

CO
N

D
U

CC
IÓ

 E
N

 S
EN

D
ER

S 

U.F. H.T. H.P. TEMES H.T. H.P. PROFESSOR 

U.F 1.-TÈCNIQUES DE 
CONDUCCIÓ EN ITINERARIS DE 

MUNTANYA 1 
34 43 

PERILLS A LA MUNTANYA 4   MARC 

TÈCNIQUES DE PREVENCIÓ I 2 8 MARC 

SOCORS EN MUNTANYA I 4 6 MARC 

RADIOCOMINUCACIÓ I 2 2 MARC 

MATERIAL DE SENDERISME I 4   JOAN A. 

TÈCNIQUES DE PROGRESSIÓ I 6 14 JOAN A. 

GESTIÓ DEL RISC 2 5 MARC 

CONDUCCIÓ DE GRUPS I   8 MARC 

NORMATIVA I LEGISLACIÓ I 4   JOAN A. 

ENTORN LABORAL I 4   JOAN A. 

MÀRQUÈTING I COMUNICACIÓ I 2   JOAN A. 

 

U.F.2.- 
ORIENTACIÓ,CARTOGRAFIA I 
PLANIFICACIÓ D'ITIENRARIS 1 

18 25 
ORIENTACIÓ I 14 20 XAVIER 

PLANIFICACIÓ ITINERARIS I 4 5 XAVIER 

 

U.F.3.- PARCS D'AVENTURA EN 
ALÇADA 8 12 

NORMATIVA 3   JOAN O. 

PROTOCOLS 5 12 JOAN O. 

 

 

M
ED

I F
ÍS

IC
 I 

H
U

M
À 

U.F. H.T. H.P. TEMES H.T. H.P. PROFESSOR 

U.F.1.- MEDI FÍSIC I 
ECOSISTEMES MUNTANYENCS 22 12 

FAUNA 3 6 ORIOL 

FLORA 3 6 ORIOL 
ESPAIS PROTEGITS 2   ORIOL 
ECOLOGIA 2   ORIOL 
METEO I 12   ORIOL 

 

U.F.2.- MEDI HUMÀ I 
PAISSATGE EN AREES DE 

MUNTANYA 
6 5 

GEOGRAFIA 3 3 ORIOL 
PATRIMONI 3 2 ORIOL 

 

 

TE
M

PS
 L

LI
U

RE
 U.F. H.T. H.P. TEMES H.T. H.P. PROFESSOR 

U.F.1.- ORGANITZACIÓ, 
DESENVOLUPAMENT I 

AVALUACIÓ D'ACTIVITATS  DE 
TEMPS LLIURE 1 

15 10 

ACT. LÚDIQUES 5 5 ENRIC 

ANIMACIÓ 5 5 ENRIC 

METODOLOGIA 2   ENRIC 

PROCESSOS AVALUATIUS 3   ENRIC 

 

U.F.2.- EDUCACIÓ AMBIENTAL 
EN ACTIVITATS EN EL MEDI 

NATURAL 
5 20 

RECURSOS DEL MEDI 3   ORIOL 

INTERPRETACIÓ MEDI 2 20 ORIOL 

 


