
T.E. MUNTANYA MITJANA 

MATERIAL ESPECÍFIC ALUMNES 

 

 

 Ulleres de sol de categoria 4  

 Protector solar i labial 

 Farmaciola individual 

 Cantimplora o termo 

 Botes de muntanya semi rígides 

 Roba de muntanya tèrmica i impermeable 

 Motxilla de 40lt de capacitat mínima 

 Material d’orientació (brúixola, altímetre, porta mapes) 

 2 mosquetons de seguretat HMS 

 Cinta plana de 120 

 GPS i Ordinador portàtil 

 Sac de dormir amb temperatura de confort de -3ºC  

 Aïllant o màrfega 

 Frontal 

 Fogonet 

 Estris per cuinar 

 Navalla 

 Corda tipus rando 30mt x 8mm 

 Paraneus, polaines 

 Raquetes i bastons 

 DVA, de 3 antenes direccional. 

 Pala i sonda 

 Barret, guants:  2 parells (uns gruixuts impermeables i uns de més fins tipus folre polar) 

 Ulleres de neu/boira (tipus màscara “ventisca”)  

 Plàstic de mínim 2x3m per la construcció del bivac 
 


