INS. ABAT OLIBA

ESCALADA —Bloc Especific- (gener 2023) 425h totals (170hT + 255hP)

19:15

HORARI 23 de gener M/JA 24 de gener X/JA 25 de gener X/0 26 de gener X/JA 27 de gener JA/IA
gizgg TEC. DE PREVENCIO Il ESCOLA DE SENDERISME ESCOLA DE SENDERISME ESCOLA DE SENDERISME PT MM ESTIVAL UF1 Mat.
i;f:g SOCORS EN MUNTANYA || | ESCOLA DE SENDERISME ESCOLA DE SENDERISME ESCOLA DE SENDERISME PT MM ESTIVAL UF1 PROG.
15:00 ESCOLA DE SENDERISME ESCOLA DE SENDERISME GUL. | OR. UF2 Meteo II ESCOLA DE SENDERISME ESCOLA DE SENDERISME
17:00
17:15 ESCOLA DE SENDERISME ESCOLA DE SENDERISME GUL. | OR. UF2 Meteo II ESCOLA DE SENDERISME ESCOLA DE SENDERISME
19:15

HORARI 30 de gener M+JA 31 de gener X/X 1 de febrer X+O 2 de febrer X/X 3 de febrer X+O
09:00 ORIENTACIO Il GPS DADES
Ly SORTIDA 1 _ SORTIDA 2 SORTIDA 3
11:30 ORIENTACIO II GPS DADES
i:fzg TEC. DE PREVENCIO II GPS | ORIENTACIO Il + _ GPS | ORIENTACIO Il +
15:00 GPS DADES CONDUCCIS PLANIFICACIO ITINERARIS CONDUCCIO
17:15 PTMME 8h GPS DADES PLANIFICACIO ITINERARIS
19:15 GOMM 8h GOMM 8h

HORARI 6 de febrer MU/MU+CR 7 de febrer MU + O 8 de febrer MU + JA 9 de febrer CR/CR+E 10 de febrer MU + ?
09:00
03:00 FERRADES MAT. SORTIDA 4 SORTIDA 5 MATERIAL ESCALADA ST
11:30 FERRADES PROG. VIA FERRADA 7h VIA FERRADA 7h MATERIAL ESCALADA AV. CONDUCCIO + PROG. |
13:30 PROG. + EQUIPAMENT PROG. + COND. EQ. V.FERRADES 7h
15:00 FERRADES EQUIP.

17:00

PT 7h PT/GE (4+3) 7h AT
17:15 MATERIAL ESCALADA
19:15

HORARI 13 de febrer MV/CR 14 de febrer CR/CR 15 de febrer CR/CR 16 de febrer CR/E 17 de febrer E/E
09:00 METODOLOGIA ESCALADA SORTIDA 7 SORTIDA 8 SORTIDA 9
11:00 INICIACIO ESCALADA PERF.ESCALADA ENTRENAMENT ESCALADA
11:30 EQUIPAMENT ESCALADA TG 4h TG 4h TG 4h
13:30
15:00 TEC. PROG. ESPORTIVA
17:00
17:15 TEC. PROG. ESPORTIVA
19:15

HORARI 20 de febrer X+O 21 de febrer MV 22 de febrer CR 23 de febrer MV/MV+E 24 de febrer MU
09:00 TEC. PROG. RAPEL TEC. PROG. CLASSICA AV. TEORICA E.S. + GOMM
11:00 SORTIDA 10 _ (1h +1h)

11:30 AV.PRACT.GPS + OR. Il METODOLOGIA ESCALADA TEC. PROG. CLASSICA AV. TEORICA PT.M.M.E.
13:30

OPEN -
15:00 TV EQUIPAMENTS ESCALADA MATERIAL ESCALADA AV. TEORICA PT.
17:00
17:15 AV. TEO. GPS EQUIPAMENTS ESCALADA (10hT)
19:15

HORARI 27 de febrer 28 de febrer MV 1 de marg CR 2 de marg CR/E 3 de marg E
09:00 SORTIDA 13 SORTIDA 14
11:00 SORTIDA 11 SORTIDA 12 ENTRENAMENT ESCALADA | AV. PRAC.ENTRENAMENT
11:30

TG 4h TG 4h
i:zg FESTA METODOLOGIA ESCALADA ESCALADA ESPORTIVA
17:00 PT 8h
17:15 PT 8h
19:15

HORARI 6 de marg 7 de marg + 8 de marg JA+O 9 de marg 10 de mar¢ JA+MU
09:00
11:00 SORTIDA 15 SORTIDA 16 SORTIDA 17
11f3° PARCS D'AVENTURA 2
13:30 DIA DE RESERVA TEC. DE PROGRESSIO II COND. + TEC. PROG.II DIA DE RESERVA
15:00
17:00 e
THE PTMME 10h GOMM/PTMME (4+6h)

M 14 de mar¢ MU+JA 15 de mar¢ MV 16 de mar¢ MV 17 de marg
09:00
11:00 SORTIDA 18 SORTIDA 19 SORTIDA 20 AVALUACIO PRACTICA
11:30 A inari
13:30 — SOCORS EN MUNTANYA Il AUTORESCAT EN PARET ESCALADA CLASSICA extraordinaria
15:00 PTMME 6h GE 7h PT 8h PTMME
17:00
17:15 RADIOCOMUNICACIO




HORARI

09:00
11:00

11:30
13:30

15:00
17:.00

17:15
19:15

1 de maig

FESTA

| 2 de maig 0/0

3 de maig O

4 de maig MU+A/MV

5 de maig CR

PLANIFICACIO NORMATIVA

PLANIFICACIO NORMATIVA

MEDI NATURAL

SORTIDA 21
MEDI NATURAL

GE 6h

LEG. + CON. VF

CONDUCCIO EN ESCALADA

AUTORESCAT EN PARET

MEDI NATURAL

AUTORESCAT EN PARET

SORTIDA 22

EQUIPAMENT ESCALADA

PT 7h

HORARI

8 de maig MU/O

9 de maig MU

10 de maig MV

09:00
11:00

PREVENCIO PERILLS

SORTIDA 23

11:30
13:30

PREVENCIO PERILLS

PREVENCIO PERILLS

15:00
17:00

MEDI NATURAL

17:15
19:15

MEDI NATURAL

GE 8h

SORTIDA 24
AUTORESCAT EN PARET

GE 7h

11 de maig

FESTA

12 de maig \

FESTA

HORARI

15 de maig MV

16 de maig MV

17 de maig AC

18 de maig

19 de maig MV

09:00
11:00

11:30
13:30

15:00
17:00

17:15
19:15

SORTIDA 25

AUTORESCAT EN PARET

GE 7h

SORTIDA 26

EQUIPAMENT ESCALADA

PT 7h

SORTIDA 27
CONDUCCIO ESCALADA

GE 8h

DIA DE RESERVA

SORTIDA 28
AV. PRAC. AUTORESCAT

GE 6h

AV. TEORICA G.E.

HORARI

22 de maig MV

23 de maig MV

24 de maig AC

25 de maig AC

26 de maig AC

09:00
11:00

11:30
13:30

15:00
17:00

17:15
19:15

SORTIDA 29

ESCALADA CLASSICA

PT 8h

SORTIDA 30

TEC. PROG. RAPEL

PT 8h

SORTIDA 31

CONDUCCIO ESCALADA

GE 7h

SORTIDA 32

CONDUCCIO ESCALADA

GE 8h

SORTIDA 33

CONDUCCIO ESCALADA

GE 8h

HORARI

29 de maig

30 de maig

31 de maig

1de juny

2 de juny

09:00
11:00

11:30
13:30

15:00
17:00

17:15
19:15

DIA DE RESERVA

DIA DE RESERVA

DIA DE RESERVA

DIA DE RESERVA

DIA DE RESERVA

HORARI

5 de juny MV

6 de juny

7 de juny CR

8 de juny

9 de juny AC

09:00
11:.00

11:30
13:30

15:00
17:00

17:15
19:15

SORTIDA 34
AV. PRAC. CLASSICA

PT 8h

DIA DE RESERVA

SORTIDA 35

ESCALADA ESPORTIVA

PT 8h

DIA DE RESERVA

SORTIDA 36
AV. PRAC. CONDUCCIO

GE 8h

HORARI

12 de juny

13 de juny

14 de juny

15 de juny

16 de juny

09:00
11:00

11:30
13:30

15:00
17:00

17:15
19:15

DIA DE RESERVA

DIA DE RESERVA

AVALUACIO PRACTICA
EXTRAORDINARIA
ESCALADA ESPORTIVA

AVALUACIO PRACTICA
EXTRAORDINARIA
PT

AV. PRACTICA EXTRA
RESCAT EN PARET

HORARI

19 de juny

20 de juny

21 de juny

22 de juny

23 de juny

09:00
11:.00

11:30
13:30

15:00
17:00

17:15
19:15

AVALUACIO PRACTICA
EXTRAORDINARIA
CONDUCCIO ESCALADA

DIA DE RESERVA

DIA DE RESERVA

DIA DE RESERVA

DIA DE RESERVA

* DIES DE RESERVA: son dies a utilitzar en cas d’anul-lacié d’alguna sortida degut a meteorologia adversa, risc meteorologic o altres.



INS. ABAT OLIBA (Ripoll)

ESCALADA -Bloc Especific- (gener 2023)

BLOC DE SENDERISME ESTIVAL

MODUL UNITATS FORMATIVES ~ TEORIQUES PRACTIQUES R.A. CONTINGUTS | CARREGA LECTIVA
100 135

NORMATIVA | LEGISLACIO Il 2

U\E1- GESTION EN\TORN\LABORAL Il , 9

ESCOLA DE ORGANITZACIO o MARQUETING | COMUNICACIO I 4

SENDERISME D'ACTIVITATS DE 1,2i5 | METODOLOGIA II 6

AL PROCESSOS AVALUATIUS |l 3

ESCOLA ESPORTIVA 6

30
30 30
U.F1 TECNIQL}ES DE 1 MATERIAL DE SENDERISME I 4
PROGRESSIO EN . .
MUNTANYA MITJANA 2 TECNIQUES DE PROGRESSIO I 2 16
ESTIVAL
PERFEC. TECNIC EN U.F.2.- TECNIQUES DE 3 TECNIQUES DE PREVENCIO Il 2 8
MM ESTIVAL SEGURETAT EN i an
MUNTANYA MITJANA 3 | SOCORS EN MUNTANYA II 2 6
ESTIVAL

10 30 10 30

40 40
U.F.1- ORIENTACIO, 1 ORIENTACIO Il 4 6
SO 18 16 2 | GPs GESTIO DE DADES 10 10

PLANIFICACIO .
GUIATGE | D'ITINERARIS 2 3 PLANIFICACIO ITINERARIS Il 4
ORIENTACIO EN

MM U.F.2.- TECNIQUES DE METEO I 4

e 6 10 CONDUCCIO DE GRUPS I 10
ITINERARIS DE MUNTANYA

2 5 RADIOCOMUNICACIO I 2
24 26 24 26

50 50




BLOC ESPECIFIC ESCALADA

MODUL UNITATS FORMATIVES TEORIQUES PRACTIQ. RA. CONTINGUTS | CARREGA LECTIVA
1 MATERIAL EN ESCALADA 10 CARLES
3 TEC. PROG. ESCALADA 4 16 CARLES
U.F.1- TECNICA DE _ ESPORTIVA
PROGRESSIO EN 30 70 4 TEC. PROG. ESCALADA CLASSICA 4 20 MARC V.
AL 5 | TEC. PROG. EN DESCENS ( RAPEL) 2 10 MARC V.
7 METODOLOGIA EN ESCALADA 4 10 MARC V.
PERFECCIONAMENT
TECNIC 2 EQUIPAMENTS EN ESCALADA 6 14 MARC V.
1 MATERIAL EN FERRADES 2 MARC U.
U.F.2.-TECNIQUES DE _
PROGRESSIO EN VIES 6 14 6 PROGRESSIO EN FERRADES 2 8 MARC U.
FERRADES 2 EQUIPAMENTS VIES FERRADES 2 6 MARC U.
36 84
120

125



